
  
 

Lernziele 
 
 
 
 
 
 Die Teilnehmer bzw. Patie

einheit ... 
 
 

• den Weg der Atemluft 

• die Atemnot auslösen
menziehen der glatten
dem Auftreten eines S

• verschiedene Asthmaf
nen, 

• den Ablauf asthmatis
schreiben, 

• verschiedene Ansatzp
entzündlich, bronchial
chenden Substanzklas

 

 

• Asthma-auslösende R

• die Bedeutung der an
ma erkennen und dies

• durch die Schulung al
ten auftreten, 

• präventive Maßnahme
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Affektiv 
Für die Gestaltung eines Unterrichts zum Thema
Asthma lassen sich Lernziele formulieren, die

dieser Stelle den praxisbezogenen Teil des Heftes
leiten. Daran anschließend wird ein Vorschlag für
inen 90-minütigen Unterrichtsverlauf gemacht, für
ssen Ausgestaltung die benötigten Materialien als
piervorlagen zum Download bereitgestellt werden.
n, 

nten sollen nach Abschluss der Schulungs-

beschreiben, 

de Verengung der Bronchien durch Zusam-
 Muskulatur, vermehrte Schleimbildung und
chleimhautödems erklären, 

ormen und Asthma-auslösende Reize nen-

cher Reaktionen mit eigenen Worten be-

unkte der medikamentösen Therapie (anti-
erweiternd) beschreiben und die entspre-
sen angeben. 

eize erkennen und vermeiden, 

tientzündlichen Langzeittherapie von Asth-
e konsequent verfolge

s den Arzt unterstützende, mündige Patien-

n ergreifen, z.B. das Rauchen einstellen. 


