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Einstiegs- und Motivationsphase:

5 Minuten Asthma geht uns alle an
Die sozialmedizinische Bedeutung obstruktiver Atemwegser-
krankungen in Deutschland

Erster Schulungsabschnitt: Folien1 -9

10 Minuten  Die Atemwege

15 Minuten  Was geschieht beim Asthmaanfall?

Der Aufbau der Bronchialschleimhaut
Wie kommt es zum Asthmaanfall?

Die Entziindung der Atemwege
Zu diesem Thema kann man bei der
FISONS Arzneimittel GmbH
Horbeller Stralte 15

50858 Koln

ein Video mit sehr anschaulichen Tricksequenzen ausleihen.

Sofortreaktion, Spatreaktion, chronische Entziindung der
Atemwege, Asthmadefinition.

15 Minuten  Ubung: Arbeitsblitter 1 — 2, Infoblatt 1

Zweiter Schulungsabschnitt: Folien 10 - 13

10 Minuten ~ Warum habe ich Asthma?
Asthmaformen, Asthma-auslosende Faktoren

15 Minuten  Die medikamentdse Therapie
Antientzindlich wirksame und bronchialerweiternde Substanzen
Stufenplan zur Asthmatherapie

15 Minuten  Ubung: Arbeitsblatt 3, Infoblitter 2 - 3

Abschluss

5 Minuten Zusammenfassung, Diskussion und Ausklang
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