Anwendungsmoglichkeiten

Erkaltungskrankheiten Nervositat/Schlafstorungen
Tee Wirkung Tee Wirkung
Anis schleimlésend, Baldrian beruhigend,
reizlindernd einschlafférdernd
Efeu schleimverflissigend | | Hopfen beruhigend,
Eibisch reizlindernd einschlafférdernd
Fenchel reizlindernd, Johanniskraut ent_spannen_d,
schleimlésend antidepressiv
Linde schweiBtreibend Melisse beruhigend,
- - — einschlafférdernd
Primel schleimverflussigend
Salbei entzindungshem- :
mend Herz- und Kreislauf-
Spitzwegerich | reizlindernd, beschwerden
antibiotisch Tee Wirkung
Suholz entzundungshem- Herzgespann | herzstarkend,
mend beruhigend
Thymian sekretlosend, anti- WeiRRdorn Steigerung der Schlag-
biotisch, auswurf- kraft, herzstarkend
fordernd
Weide fiebersenkend,
schmerzhemmend Harnwegerkrankungen
Tee Wirkung
Verdauungsstoérungen Barentraube harntreibend,
- antibiotisch
Tee Wirkung : -
: : Birke harntreibend,
Angelikawurzel | appetitanregend, entschlackend
galletreibend, -
verdauungsférdernd Brennessel harntreibend,
- - : entschlackend
Anis blahungstreibend -
- : Hauhechel harntreibend
Enzianwurzel | appetitanregend, - -
galletreibend, Orthosiphon harntreibend
verdauungsfoérdernd | | Schachtelhalm | harntreibend
Fenchel blahungstreibend
Kamille entzindungshem-
mend
Kammel blahungstreibend
Mariendistel galletreibend,
leberschutzend
Pfefferminze krampflosend,
galletreibend
Schafgarbe appetitanregend,
galletreibend,
verdauungsférdernd




