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Erkältungskrankheiten 
Tee Wirkung 

is schleimlösend, 
reizlindernd 

u schleimverflüssigend 
isch reizlindernd 
nchel reizlindernd, 

schleimlösend 
de schweißtreibend 
mel schleimverflüssigend 
lbei entzündungshem-

mend 
itzwegerich reizlindernd, 

antibiotisch 
ßholz entzündungshem-

mend 
ymian sekretlösend, anti-

biotisch, auswurf-
fördernd 

ide fiebersenkend, 
schmerzhemmend 

Verdauungsstörungen 
Tee Wirkung 

gelikawurzel appetitanregend, 
galletreibend, 
verdauungsfördernd 

is blähungstreibend 
zianwurzel appetitanregend, 

galletreibend, 
verdauungsfördernd 

nchel blähungstreibend 
mille entzündungshem-

mend 
mmel blähungstreibend 
riendistel galletreibend, 

leberschützend 
fferminze krampflösend, 

galletreibend 
hafgarbe appetitanregend, 
galletreibend, 
verdauungsfördernd 
Nervosität/Schlafstörungen 
Tee Wirkung 

aldrian beruhigend, 
einschlaffördernd 

opfen beruhigend, 
einschlaffördernd 

ohanniskraut entspannend, 
antidepressiv 

elisse beruhigend, 
einschlaffördernd 

Herz- und Kreislauf-
beschwerden 

Tee Wirkung 
erzgespann herzstärkend, 

beruhigend 
eißdorn Steigerung der Schlag-

kraft, herzstärkend 

Harnwegerkrankungen 
Tee Wirkung 

ärentraube harntreibend, 
antibiotisch 

irke harntreibend, 
entschlackend 

rennessel harntreibend, 
entschlackend 

auhechel harntreibend 
rthosiphon harntreibend 
chachtelhalm harntreibend 


