Bad Heilbrunner Teekuren

Rezepte

Teemischung 1 (TM1):

gegen Schleimhautreizungen und Verdauungsbeschwerden

1009 Tee erstellen Sie aus 60,6 g Fenchelfriichte, 27,2 g Angelikawurzel, 12,2 g Enzianwurzel.
Fir eine Tasse (150 ml) sollten Sie 1,8 g dieser Teemischung verwenden. Den Tee 5-10 min ziehen lassen.

Teemischung 2 (TM2):

gegen Magenschleimhautentziindungen oder Magen-/Darmgeschwdire

100 g Tee erstellen Sie aus 50 g Kamillenbliten, 33,5 g Pfefferminzblatter, 16,5 g Kiimmel.
Fir eine Tasse (150 ml) sollten Sie 1,75 g dieser Teemischung verwenden. Den Tee 5-10 min ziehen lassen.

Teemischung 3 (TM3):

bei Reizungen der Atemwege — trockener Husten

100 g Tee erstellen Sie aus 39 g Lindenbliten, 30,5 Thymiankraut, 30,5 g Anisfriichten.
Fir eine Tasse (150 ml) sollten Sie 2 g dieser Teemischung verwenden. Den Tee 5-10 min ziehen lassen.

Teemischung 4 (TM4):

bei Reizungen der Atemwege — Reizhusten (Raucherhusten)

100g Tee erstellen Sie aus 70,2 g Eibischwurzel, 17,2 g SiiBholzwurzel, 10,3 g Anis, 2,3 g Primelwurzel.
Fir eine Tasse (150 ml) sollten Sie 1,75 g dieser Teemischung verwenden. Den Tee 5-10 min ziehen lassen.

Teemischung 5 (TM5):

bei nervésen Unruhezustédnden und Einschlafstérungen

100 g Tee erstellen Sie aus 37,5 g Baldrianwurzel, 34,4 g Passionsblumenkraut, 28,1 Melissenblatter.
Fir eine Tasse (150 ml) sollten Sie 1,75 g dieser Teemischung verwenden. Den Tee 5 min ziehen lassen.

Trink-Tagesplan

Schleimhaut- Magenschleim- | Reizungen der Reizungen der nervose
reizungen, hautentziindung Atemwege — Atemwege — Unruhe-
Verdauungs- Magen-/Darm- trockener Reizhusten zusténde,
stérungen geschwiire Husten (Raucherhusten) Einschlaf-
stérungen
Friihstiick 1 Tasse TM1 1 Tasse 2 Tassen 1 Tasse
30 min vorher Melissentee, 1 vitaminreiche Melissentee
1 Tasse TM1 Tasse TM 2 Frichtetees
direkt danach nachher
zwischen Frith- | 2 Tassen Grlner | 1 Tasse 2 Tassen TM3 2 Tassen TM 4 2 Tassen
stiick/Mittag Tee Johanniskrauttee Johanniskrauttee
Mittag 1 Tasse TM1 1 Tasse 2 Tassen 1 Tasse
30 min vorher Melissentee, 1 vitaminreiche Melissentee
1 Tasse TM1 Tasse TM 2 Frichtetees
direkt danach nachher
zwischen 1 Tasse Griiner | 1 Tasse 1 Tasse TM3 1 Tasse TM 4 1 Tasse
Mittag/Abend Tee Johanniskrauttee Johanniskrauttee
Abend 1 Tasse TM1 1 Tasse 2 Tassen 1 Tasse
30 min vorher Melissentee, 1 vitaminreiche Melissentee
1 Tasse TM1 Tasse TM 2 Frichtetees
direkt danach nachher
tiber den Tag 650 ml Frichte- | 650 ml Griner 650 ml 650 ml 950 ml Krauter-
verteilt tees oder Tee o. Mineral- Krautertees, 900 | Krautertees oder | tees, Frichte-
Grape-fruitsaft wasser; 1 Tasse | ml beliebige andere warme tees, Mineral-
Johanniskrauttee | warme Getranke | Getranke wasser; 1 Tasse
vor dem TM5 vor dem
Schlafen Schlafen
Kurdauer 2-3 Wochen 2-3 Wochen 2-3 Wochen 2-3 Wochen 2-3 Wochen




