79 Fragen zum Thema Jod

Glauben Sie, dass Rauchen Einfluss auf die
Jodversorgung haben kann?

Haben mehr als 50 % der Madchen in der Pubertat
einen Kropf?

Ist der Hauptverursacher von
Schilddrisenerkrankungen ein Jodmangel?

Enthalt eine ausgewogene Ernahrung genltgend Jod?
Leben strenge Vegetarier am Jod-gesindesten?

Ist die Intelligenz eines Kindes auch von der
Jodversorgung der Mutter in der Schwangerschaft
abhangig?

Gibt es zusatzlich zum Kropf Folgesymptome flr
einen Jodmangel (z.B. Lernstérungen,

Fruchtbarkeitsstorungen)?

Lasst sich das Risiko fur Schilddrisenkrebs durch eine
ausreichende Jodversorgung senken?

Ist Gemise das Lebensmittel mit dem hochsten
Jodmangel

Ist in Fisch, egal welcher Sorte, besonders viel Jod
enthalten?

Kann die Einnahme von Jodtabletten in bestimmten
Lebenssituationen sehr wichtig sein?

Ist Jodsalz grundsatzlich ebenso unbedenklich wie
normales Salz?

Ist Deutschland ein schweres Jodmangelgebiet?

Glauben Sie, dass |hr Essen gentgend Jod enthalt?

Ja

Nein




