
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jod – nur für Vögel? 
 
 
 
 
 
Wenn wir alle 
Jod-„Körnchen“ 
bekämen, könnte 
man folgende Zahlen 
vergessen: 
 
 
 
� Mindestens 30 % aller erwachsenen Deut-

schen haben einen Kropf 
 
� Etwa 13 – 30 % aller Kinder sind betroffen 

 
� 50 % aller Kröpfe entstehen vor dem 

20. Lebensjahr 
 
� 1.004.000 Krankheitstage wegen Jodman-

gelkrankheiten 
 
� Kosten in Höhe von 1,5 Milliarden DM pro 

Jahr 


