
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wenn alle unsere Lebensmittel 
mit Jodsalz produziert würden, 
kämen wir auf diese Menge. 

Jodsalz enthält etwa
20 Mikrogramm Jod

pro Gramm Kochsalz

(= 20 Millionstel Gramm)
 
 
 
 
 
 
 
 1 Teelöffel Jodsalz = 100 µg 
  = ½ Tagesbedarf 
 
 10 g Jodsalz/Tag = 200 µg 
  = 1 Tagesbedarf 
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Zur Jod-Bedarfsdeckung 


