Energleautnahme:
> Problemgruppen

Senioren

e Appetitmangel
e schlechte Versorgung/Betreuung
e Kauprobleme
e Geldmangel
e Unwissenheit [ Leistungssporfler/ }
: Schwerstarbeiter
e Zeitmangel

e Leistungsdruck
=> Appetitmangel,
Verdauungsbeschwerden,
geringes Korpergewicht ist fur
bestimmte Sportarten vorteilhaft

[ Kranke ]

e Appetitmangel
¢ Nahrungsaufnahme behindert

e schlechte Krankenbetreuung/-versorgung
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