Faktoren mit negativen Einfluss auf den
Versorgungsstatus mit Mineralstoffen

KRANKHEITEN:
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Magen-/Darm-Erkrankungen:

Pilz-/Parasitenbefall des Darms:

Stoérungen des Vitamin D-/Parathormonstoffwechsels:
Durchfall/Erbrechen:

Funktionsstérung der Nebennierenrinde:

Acidose:
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MEDIKAMENTE:

Corticoide:

Abflhrmittel:

Diuretika (harntreibende Mittel):
orale Kontrazeptiva:
Schilddriisenhormone:
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NAHRUNGSBESTANDTEILE:

. Oxalsaure:

. Phytinsaure, Ballaststoffe, Koffein:
. hohe Eiweilzufuhr:

. einseitige Mehrzufuhr an Calcium:
«  Aluminium, Ostrogene:

ANDERE FAKTOREN:

- regelmaRiger, hoher Alkoholkonsum:
- Ostrogenmangel:
- andauernder Leistungssport:
- Stress (psychisch, physisch):
- erhohter Flussigkeitsverlust
(starkes Schwitzen, Durchfall, Erbrechen):
- Vitaminmangel (Vitamin B; und Be):
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