Checklisten fur
Jhre Sucheriert
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Sitzt die Fulmatte fest?
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Sind lose Teppiche und
Bricken durch Unterlegen
von Schaumstoff oder Gitter
rutschsicher gemacht?
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Haben aufgelegte Briicken
auch keine Stolperkanten

s Ist der Teppich auf der
Treppe ausreichend
befestigt?

s Wurde bei den Treppen auf
das Bohnern verzichtet?

« Liegen keine losen Kabel in
der Wohnung, z.B. von
Verlangerungsschnuren,
Stehlampen, Telefon etc.?

% Ist Uberall eine
ausreichende Beleuchtung
vorhanden, vor allem auch
in Fluren und Gangen?

% Liegen in der Bade- oder
Duschwanne rutschfeste
Unterlagen?

% Ist der FulRBboden stets
aufgeraumt?

Achtung bei Kleinkindern
und Haustieren im
Haushalt!
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Die Schuhe missen fest am Ful}
sitzen und eine rutschfeste Sohle
haben, vor allem bei Nasse.

Die Kleidung, vor allem Schurzen
und Kittel, darf keine weghangenden
Teile, unzweckmaRige Taschen
oder weite Armel haben, mit denen
man an Turklingen hangen bleiben
kann.

Leiden Sie an Schwindelanfallen?
Sehen Sie schlecht?

Benutzen Sie bei allen Arbeiten in
der Hohe eine Sicherheitsleiter und
nicht etwa einen Stuhl oder gar
selbstgebaute Turme?

Beseitigen Sie auf den Boden
verschuttete Speisen oder sonstige
Dinge immer sofort?

Halten Sie sich beim
Treppensteigen nach Moglichkeit
am Gelander fest?
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