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Warnsignale 

• Größenabnahme 
• Schmerzen an der W
• Osteoporose in der 

Alkohol- 
missbrauch 

weiße 
Rasse 

Bewegungsmangel, 
Inaktivität 

Zigaretten- 
rauchen 

weibliches 
Geschlecht 
späte Menarche, 
frühe Menopause, 
sbleibende Menses
irbelsäule 
Familie 

schlechte 
Ernährung 

geringes Gewicht, 
graziler Körperbau 


