Risikofaktoren / Warnsignale

Alkohol-
missbrauch
weibliches
Geschlecht
_ spate Menarche,
weilde frihe Menopause,
Rasse ausbleibende Menses
Bewegungsmangel,
Inaktivitat schlechte
Ernahrung
Zigaretten-
rauchen geringes Gewicht,
graziler Korperbau
Warnsignale
e GrofRenabnahme
e Schmerzen an der Wirbelsaule

e Osteoporose in der Familie




