Pravention

Kindes- Aufbau der
und Jugendalter Spitzenknochenmasse

o regelmaldige korperliche Aktivitat

o knochengesunde Ernahrung

O Vermeidung bestimmter Medikamente

Erhaltung der
Knochenmasse

Erwachsenenalter

regelmaldige korperliche Aktivitat
knochengesunde Ernahrung

Vermeidung bestimmter Medikamente
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