
 
 
 

Therapie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

medikamentöse Therapie 
 

Hemmung des Knochenmasseabbaus 
 

- Calcitonin, Östrogene, 
aktives Vitamin D, (Bisphosphonate) 

 
Förderung des Knochenmasseanbaus 
 

- Fluoride und Calcium (evtl. plus Vitamin D) 
 
 

physikalische Therapie 
 

- balneologische Maßnahmen 
- Krankengymnastik 
- Schwimmen, Gymnastik, Wandern 

 
 

Ernährung 
 
zur Unterstützung der Erstgenannten 
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