Faktoren die Schnarchen verursachen konnen!
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21-LL Alkohol (Nikotin, Tee)

211
Schlaf- und Beruhigungsmittel
21 Ubergewicht
211

Behinderung der Nasenatmung

zw Schlafen in Ruckenlage

21-1L vergrolderte Rachen- oder
Gaumenmandeln

721°LL kurzer Unterkiefer

Zw (ibergroRe Zunge

Zw Alter, Geschlecht, Vererbung
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