
12 Aussagen zum Schnarchen 
 
 
 

Falsch oder Richtig??? – Bitte ankreuzen 
 

Richtig    Falsch 
 
Viele Menschen Schnarchen lediglich in der Seitenlage. 
 
 
Geschnarcht wird dann, wenn die Mundatmung zur 
Sauerstoffversorgung nicht ausreicht. 
 
 
Anatomische Faktoren können Schnarchen verursachen. 
 
 
Schnarcher haben ein erhöhtes Herzinfarktrisiko. 
 
 
Atempausen können bis an den Rand des Erstickungstodes 
führen. 
 
 
Schnarchen kann das Erkennungszeichen einer 
ernstzunehmenden Erkrankung sein. 
 
 
Alkohol verbessert die nächtliche Schlafstruktur. 
 
 
In den mittleren Jahren Schnarchen vor allem Frauen. 
 
 
Schnarchen im Kindesalter ist besonders gefährlich. 
 
 
Schnarchen entsteht durch einen Widerstand im Bereich der 
oberen Luftwege. 
 
 
Zehn Atempausen pro Schlafstunde sind unbedenklich. 
 
 
Die Schnarchgeräusche sind bei Schlafpartnern beliebt. 
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